[l Potere del
Freddo

Come un semplice stimolo puo rigenerare
corpo e mente in pochi minuti



VY Introduzione - Perché il freddo non e un
nemico

Quando senti la parola freddo, il primo pensiero corre a qualcosa di sgradevole: la pioggia d'inverno, le
mani gelate, l'influenza. Nella nostra cultura il freddo e stato quasi sempre associato a malattia e disagio. |
nonni ci ripetevano: “Copriti, altrimenti ti ammali”.

Eppure, la scienza moderna ha ribaltato questa convinzione. Oggi sappiamo che il freddo, se usato in
modo controllato e intelligente, € in realta uno dei piu potenti stimoli biologici che abbiamo a
disposizione. Non un nemico da evitare, ma un alleato da riscoprire.

@ Il freddo “fa paura” perché mette il corpo sotto stress. Ma & proprio qui che risiede il suo potere.
Un piccolo stress positivo (ormesi) puo generare grandi adattamenti, rendendo il corpo piu forte.

Il freddo pud essere considerato un vero e proprio allenamento invisibile. E il tuo stesso organismo che
“lavora da dentro”: accelera il metabolismo, spinge il sangue verso gli organi vitali e rilascia ormoni che ti
fanno sentire piu lucido, energico e vitale. In pochi minuti, il corpo entra in una sorta di modalita reset,
pronto a rigenerarsi.

Attiva i mitocondri Riduce l'infliammazione

Potenzia le centrali energetiche delle cellule. Combatte l'inflammazione cronica alla base di
molti disturbi.

Migliora il sonno Aumenta la concentrazione

Favorisce un riposo piu profondo e Incrementa la lucidita mentale e la produttivita.

rigenerante.

<~ In altre parole, il freddo non € piu il “nemico” da cui difendersi, ma un farmaco naturale, senza
effetti collaterali, capace di ridarti energia e benessere in tempi rapidissimi.



3 Loshock cherigenera

Alla base della crioterapia c'e un principio semplice ma potentissimo: lo shock controllato.

Quando il corpo viene esposto a una temperatura molto
bassa per pochissimi minuti, entra immediatamente in una
sorta di “modalitd emergenza”. E un meccanismo antico di
soprawivenza. |l sangue viene convogliato verso gli organi
interni, il metabolismo accelera e il sistema nervoso entra in
allerta positiva.

Poi succede la parte piu interessante: quando lo stimolo
finisce, avviene I'effetto opposto. | vasi sanguigni si dilatano, il
flusso sanguigno ritorna potente nei tessuti periferici
portando ossigeno e nutrienti, mentre il sistema linfatico si

attiva per un drenaggio naturale.
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Stimolo Freddo Vasocostrizione
Il corpo entra in modalita "emergenza" Il sangue affluisce agli organi vitali.
protettiva.

@ 3

Riscaldamento Rigenerazione

Il sangue ossigenato torna in periferia. Sensazione di leggerezza e vitalita.

© llrisultato? Una sensazione immediata di leggerezza, vitalita e chiarezza mentale, come se il
corpo avesse premuto il tasto reset.

<7 In pochi minuti, il freddo non ti svuota, ma ti ricarica. Ti restituisce energia, ti libera dal peso
accumulato e ti fa percepire con chiarezza che il tuo corpo € molto piu potente e reattivo di quanto credi.



i, I benefici scientificamente dimostrati

Il bello della crioterapia @ che non si tratta solo di sensazioni: i suoi effetti sono stati studiati e documentati
dalla scienza. Il freddo controllato agisce su piu livelli, creando una risposta globale che coinvolge corpo e

mente.
Sisterma Nervoso Azione Anti-
Rilascio di endorfine e norepinefrina inflammatoria
che migliorano umore e Riduce i marker infiammatori e
concentrazione. Ti senti piu calmo, stimola la produzione di sostanze
presente e con la mente libera dal antinfiammatorie naturali,
"rumore di fondo". alleviando dolori, gonfiori e rigidita.
o ® o o
Circolazione Sanguigna Recupero Fisico
L'alternanza vasocostrizione- Meno dolore post-allenamento e
vasodilatazione stimola il recupero piu veloce dopo sforzi
microcircolo, portando piu ossigeno intensi. Piu energia per affrontare le
e nutrienti ai tessuti. Muscoli e attivita quotidiane.

articolazioni diventano piu fluidi.

<~ In sintesi, il freddo controllato non lavora su un singolo aspetto, ma crea una sinfonia di benefici
che si amplificano a vicenda. Mente piu lucida, corpo piu leggero, infiammazione ridotta, circolazione
piu attiva: & come dare al tuo organismo un upgrade completo, rapido e naturale.




@ Ilfreddo come alleato anti-aging

L'invecchiamento non & solo un fatto estetico. E
un processo che parte dalle nostre cellule. Con il
passare degli anni, i mitocondri — le piccole
“centrali energetiche” — iniziano a funzionare piu
lentamente. E questo calo di energia che ti fa
sentire piu stanco e meno reattivo.

Le esposizioni brevi e controllate al freddo hanno
il potere di stimolare i mitocondri, spingendoli a
riattivarsi e a produrre piu energia.
Improvvisamente il corpo si illumina di nuova

vitalita.
Gli effetti nella vita di tuttii giorni
1 Sonno Migliore
Ti svegli con una sensazione di reale riposo e recupero.
9 Meno Stress
Si abbassa il livello di stress, lasciando spazio a piu calma e lucidita.
3 Mente Chiara

La mente e piu pronta ad affrontare le sfide della giornata senza pesantezza.

< In altre parole, il freddo si comporta come un anti-aging naturale: non cancella il tempo, ma rallenta
I'usura, mantenendo il corpo in equilibrio e in piena efficienza.



Dal ghiaccio alla Criosauna a Gravita
Zero

| bagni di ghiaccio sono diventati una moda, ma non tutti possono o vogliono affrontare un'esperienza cosi
traumatica. Il freddo del ghiaccio & spesso duro e difficile da sopportare.

Esiste un‘alternativa che mantiene e amplifica i benefici, eliminando le parti spiacevoli: la Criosauna a
Gravita Zero.

() Quinon ci sono cubetti di ghiaccio né getti d'aria gelida. Ti sdrai comodamente su un lettino
ergonomico, vieni avvolto da teli morbidi e inizi a galleggiare in assenza di peso.

Il freddo penetra in profondita in maniera uniforme e controllata. Non & un urto violento, ma un abbraccio
rigenerante: dolce ma potente, rilassante ma incisivo. E un'esperienza che unisce il benessere di una
SPA al potere rigenerativo di un bagno artico.

¢r La Criosauna a Gravita Zero & la forma piu avanzata di esposizione al freddo. Trasforma lo stimolo
in energia, lucidita e vitalita, rendendolo accessibile a chiunque voglia provare i benefici del freddo
senza traumi.




Trasforma il freddo nel tuo alleato

Il freddo non & un nemico, ma una forza naturale che pud diventare il tuo piti potente alleato. E un vero e
proprio strumento biologico capace di rigenerare, potenziare e rallentare i processi di invecchiamento.

Non devi piu lanciarti in vasche di ghiaccio. Con la Criosauna a Gravita Zero, puoi vivere tutti questi
benefici in un ambiente sicuro, guidato e sorprendentemente piacevole. Ti sdrai, galleggi, ti rilassi... e nel
frattempo il tuo corpo lavora per te.

Chiunque puo trarne beneficio: uomini e donne, over 40, persone stressate, chi combatte dolori o
semplicemente chi desidera riscoprire un corpo leggero e una mente lucida.

Ora puoi provarlo di persona, gratis e senza impegno!

Vivi un'esperienza concreta nel nostro centro VIVI, il primo spazio di biohacking in Italia.
Bastano 3 minuti per sentire sulla tua pelle i benefici di cui abbiamo parlato.

. Chiama Ora: 337117 3429

Ad accoglierti troverai Agnese, la nostra responsabile assistenza che si occupera di verificare assieme a te
la prima disponibilita utile.



